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 ３学期は次のステップへの準備の時期  
                         園長 増子 義仁 

 

 ３学期が始まって２週間。子どもたちは園生活のリズムをすっかり取り戻し、毎日を楽しく過ごしてい

ます。年長青組はスキーにも取り組んでいます。さて３学期の登園日は本日を含めて残り 31 日しかあり

ません。４月になると当たり前のことですが新入園児を迎え、在園児の子どもたちは１つ上の学年に進み

ます。年長青組さんたちはいよいよ小学生になります。つまり、3 学期は１つ上の段階へ成長するための

大切な準備の時期であるということです。お子さんの個性や環境などにより、一人一人の成長は異なりま

すが一般的に 3歳から 6歳のお子さんは下記のような段階と言われています。しかし、同じ学年には 4月

生まれのお子さんもいれば、3月生まれのお子さんもいますので、実際は 1年近い年齢差があります。 

 

 

 

※ 学校教育総合研究所 

（Gakken） 

  【学びマップ】より 

 

 

 

 

◆0 歳から 12 歳（小学校 6年  

生）までの情報が掲載され 

ていますので、是非一度ご 

覧ください。 

 

 

 その点を考慮しながら、本園では、各学年の年間活動のねらいを下表のように設定しています。 

学 年 年 間 活 動 の ね ら い 

年 長 一人一人が意欲的に物事に取り組み、自分の力を発揮して友達と一緒に園生活を楽しむ。 

年 中 いろいろな遊びや活動を楽しみ、約束やルールを守りながら友達と楽しく過ごす。 

年 少 安心して自分らしく過ごす｡教師や友達に親しみ園生活を楽しむ｡いろいろな遊びを楽しむ｡ 

満 3歳 教師や友達と園生活を楽しみ、期待をもって登園する。できることは自分でやってみる。 

 簡単に説明すると「まずやってみよう」、という段階のお日さまから「安心して楽しく遊ぶ」赤組へ。

緑組になり「約束やルールを大切にしながら友達との交流」を深めていき、青組は「自主性、主体性、協

働性」を高めていく、とうことになります。一人一人に違いはありますが、普段上の年齢の子の姿を見て

いる子たちには、なんとなくのイメージが出来上がっているものです。3 学期は、学年ごとの活動が少し

増えますが、縦割りでの交流もしっかりと続け、このような次のステップのねらいにつながる保育の充実

を目指していきたいと考えます。3学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

※ 年長から小学校へのつながりに関しては、別の機会にお伝えする予定です。 
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【3 歳児 考える力の芽生え】 
・自己主張が激しくなる 
・子ども同士の関わりが増える 
・爆発的な言語発達 
・想像力が増す 
◆大人の脳の 2.5 倍活発化 

【4 歳児 視野の広がり】 
・自制心が形成される 
・相手の気持ちが分かる 
・他人との違いに葛藤する 
・ルールが分かり始める 
・他者の目が気になり始める 

【5 歳児 複雑なことを理解】 
・協力できるようになる 
・競争心を持つようになる 
・相手の気持ちを想像できる 
・状況に合わせようとする 
・友達同士の世界を作り始める 

【6 歳児 多面的な理解】 
・仲間意識が高まる 
・計画性、集中力、ワーキングメ 

モリが発達する 
・見えていること、分かっている 

ことから次を推測する 


